2024-2025 EGiTiM OGRETiIM YILI BORSA iSTANBUL MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi

SUBAT AYI YEMEK LIiSTESI
TARIH | GUNLER SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
MISKET KOFTE
MAKARNA MEYVALI KEK
02.02.2025 Pazar AYRAN
TATLI MEYVE SUYU
EKMEK
YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN ETLi NOHUT YEMEGi SUCUKLU KURU FASULYE
SALCA SOS - TEREYAG - BAL PiRINC PiLAVI PiRINC PiLAVI KREMALI BiSKUVi
03.02.2025 Pazartesi |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA CACIK CACIK
CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU CAY
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA
SALCA SOS - TEREYAG - BAL EKMEK ARASI TAVUK DONER| KIYMALI BEZELYE YEMEGI ANNE KURABIYESi
04.02.2025 Sal BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA AYRAN AYRAN
CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ HOSMERIM HOSMERIM CAY
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN YAYLA CORBA YAYLA CORBA
SALCA SOS - TEREYAG - BAL SINITZEL BAHCIVAN KEBABI PEYNIRLi POGACA
05.02.2025 Carsamba [BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA MAKARNA MAKARNA
CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ MUz MUz CAY
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN TAVUK KAVURMA KIYMALI PATATES
SALCA SOS - TEREYAG - BAL ERISTE ERISTE KISIR
06.02.2025 Persembe |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA KOMPOSTO KOMPOSTO
CIKO LATA - TAHIN PEKMEZ SALATA SALATA CAY
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN YESiL MERCIMEK YESiL MERCIMEK
SALCA SOS - TEREYAG - BAL ISPANAKLI BOREK KIYMALI PiDE CiKOLATALI SANDVIC
07.02.2025 Cuma BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA AYRAN AYRAN
CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ TAHIN HELVA TAHIN HELVA MEYVE SUYU
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN HAMBURGER
SALCA SOS - TEREYAG - BAL PATATES GOFRET
08.02.2025 Cumartesi |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA AYRAN
CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ ELMA MEYVESUYU
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN TAVUK PiRZOLA
SALCA SOS - TEREYAG - BAL PiLAV MEYVALI KEK
09.02.2025 Pazar BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA TATLI
CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ AYRAN MEYVE SUYU
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK
YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN SUCUKLU KURU FASULYE ETLi NOHUT YEMEGI
SALCA SOS - TEREYAG - BAL BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI ACMA
10.02.2025 Pazartesi |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA KOMPOSTO KOMPOSTO
CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU CAY
YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK




YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN

KASARLI DOMATES CORBA

KASARLI DOMATES CORBA

SALCA SOS - TEREYAG - BAL TAVUK BAGET CIFTLIK KEBABI MILFOY BOREGI
11.02.2025 sali BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA KUSKUS KUSKUS

CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ KEMALPASA TATLISI KEMALPASA TATLISI CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN TAVUKLU BEZELYE BAHCIVAN KEBABI

SALGA SOS - TEREYAG - BAL FIRIN MAKARNA FIRIN MAKARNA ZEYTINLI POGACA
12.02.2025 | Garsamba [BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA HAVUC TARATOR HAVUC TARATOR

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ SUPANGLE SUPANGLE CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN ETLi CORBA ETLi CORBA

SALCA SOS - TEREYAG - BAL ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE TURLU PEYNIRLI SANDVIC
13.02.2025 | Persembe [BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA PIRING PILAVI PIRING PiLAVI

CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ AYRAN AYRAN CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA

SALGA SOS - TEREYAG - BAL iZMIR KOFTE TAVUK SOTE CIKOLATALI SANDVIC
14.02.2025 Cuma  [BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA MAKARNA MAKARNA

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ AYRAN AYRAN MEYVE SUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN EKMEK ARASI KOFTE

SALCA SOS - TEREYAG - BAL PATATES KIZARTMASI GOFRET
15.02.2025 | Cumartesi |BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA AYRAN

CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ TATLI MEYVESUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK MARUL SALATASI

YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN CORBA

SALGA SOS - TEREYAG - BAL TAVUK PIRZOLA MEYVALI KEK
16.02.2025 Pazar  |BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA AYRAN

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ TATLI MEYVE SUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN ETLi NOHUT YEMEGI SUCUKLU KURU FASULYE

SALCA SOS - TEREYAG - BAL BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI KREMALI BiSKUVi
17.02.2025 | Pazartesi |BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA KOMPOSTO KOMPOSTO

CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN MERCIMEK CORBA MERCIMEK CORBA

SALGA SOS - TEREYAG - BAL KIYMALI PiDE TAVUK BURGER MILFOY BOREGI
18.02.2025 sali BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA SALATA SALATA

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ AYRAN AYRAN CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN DUGUN CORBASI DUGUN CORBASI

SALCA SOS - TEREYAG - BAL TAVUKLU MANTI TAVUK SOTE PEYNIRLI POGACA
19.02.2025 | Garsamba [BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA YOGURT YOGURT

CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ KALBURABASTI KALBURABASTI CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SIYAH ZEYTIN BARBUNYA PiLAKi BARBUNYA PiLAKi

SALGA SOS - TEREYAG - BAL NOHUTLU PiLAV NOHUTLU PiLAV PUDING
20.02.2025 | Persembe |BEYAZ PEYNIR - REGEL - HELVA CACIK CACIK

CIiKOLATA - TAHIN PEKMEZ SUPANGLE SUPANGLE CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK




YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN SEBZE CORBASI SEBZE CORBASI

SALCA SOS - TEREYAG - BAL PATATES OTURTMA MUSAKKA CIKOLATALI SANDVIC
21.02.2025 Cuma BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA MAKARNA MAKARNA

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ MANDALINA MANDALINA MEYVE SUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN CORBA

SALCA SOS - TEREYAG - BAL KIYMALI PiDE GOFRET
22.02.2025 Cumartesi |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA TATLI

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ SALATA MEYVESUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN TAVUK BUT

SALCA SOS - TEREYAG - BAL PiLAV MEYVALI KEK
23.02.2025 Pazar BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA TATLI

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ AYRAN MEYVE SUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN SUCUKLU KURU FASULYE |  ETLi NOHUT YEMEGi

SALCA SOS - TEREYAG - BAL PIRINC PILAVI PIRINC PILAVI KREMALI BiSKUVi
24.02.2025 Pazartesi |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA CACIK CACIK

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ TURSU TURSU CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN YAYLA CORBA YAYLA CORBA

SALCA SOS - TEREYAG - BAL TAVUK PIRZOLA SEBZELI TAVUK MILFOY BOREG
25.02.2025 Sal BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA MAKARNA MAKARNA

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ KOMPOSTO KOMPOSTO CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN KASARLI DOMATES CORBA| DURUM ADANA KEBABI

SALCA SOS - TEREYAG - BAL SOSLU KARISIK KIZARTMA PiLAV PEYNIRLIi POGACA
26.02.2025 Garsamba [BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA SEHRIYE PILAVI SALATA

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ YOSURT AYRAN CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK TATLI

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN TARHANA CORBA TARHANA CORBA

SALCA SOS - TEREYAG - BAL EKMEK ARASI TAVUK DONER TAVUKLU MANTI PUDING
27.02.2025 Persembe |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA AYRAN YOGURT

CIKOLATA - TAHIN PEKMEZ KAZANDIBI KAZANDIBI CAY

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK

YESIL ZEYTIN - SiYAH ZEYTIN EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA

SALCA SOS - TEREYAG - BAL SINITZEL DALYAN KOFTE CIKOLATALI SANDVIC
28.02.2025 | Cuma  |BEYAZ PEYNIR - RECEL - HELVA PEYNIRLI ERISTE PEYNIRLI ERISTE

CiKOLATA - TAHIN PEKMEZ ELMA ELMA MEYVE SUYU

YUMURTA - SUT - EKMEK EKMEK EKMEK
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