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SAGLIGINIZ iCIN EN AZ 1 METRE
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Mesafe-

SAGLIGINIZ IGIN
LUTFEN BU KOLTUGU
BO3J BIRAKINIZ
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KORONAVIRUS
RISKINE I 4
KARSI

KURAL

E |efnizl 96 sk 2u ve ssbun (e
en &z Asaniye boyunce
oryEral WMbEvin

1t balirtlier
pisteran kisilerde araniza

&n-az 3-8 adim masafe koyun.

Dairme veya hag sirasingda
Btz we buruna ek kullanimlik
mendilie kapatn; Mendll yoksa
dirsafin & kisman kullanin,

Takalasma, saima gibl
iwakin temisslarden kaginm.

Elleriniza ghzledinize,
afiZiniza Ve bumiunuza
dekunmeyin,

Yuirt dagt seyvahallernizl
ipiai edin va de edebayin,

Yurt digmdan dinisle
| i 14 glnk evinizde pacirii.

Bl | iz wwwe Baghk.gowtr

Builurd iz oriamlan
gik ok havalandon,

Kayatellesintzi 50-90_9C'de
merrmal deterjania yikeyin,

Kapi kollan, armatiar, |avabales
gibl zik kullenchiniz yizean su ve

deferjemla her gin temiriayin,

Sofuk algnies balitilenniz varss

yachiar we kronik hastalig cfaniare
tamag etmeyin, meske takmadan
digari Gikmayin.

Hawhu gibl kislaal eayatanmz)
oriek Kultanmiyin.

Bal =i 1dketin, denped beslenin,
uyku dizaninizs di edin,

Diis abes. Bkarik ve
metes dadiginiz varsa,
maske [Bkarak bir sadhk
kuniluswna begvumnin,

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN
DAHA GUCLU DEGILDIR.
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! #14 KURAL

Ellerimlef sik sl su we
sabian Be en ae 20 saniye boyunea
ovaral wicayin.

Oesiirmne veya hapjirma siFasinda
@ agiE ve Burm iek Hullanenlik
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i e | Sogui alginig belirtier Yurt dep seyehatierinizi
| — gosteren Higierle araniza liptal edin ya da ereleyin.
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KORONAVIROS AFISLERI

AxE0RME VE HAPSIAMA,
FIRASIMDS AGIT VE BURUN
TEK KULLAWIMLE HASIT
MENDILLE KAPATILMALIME.
MEMDIL YOsSA DIREEGIN iC
KISk ELLLA&RILHSLHS,

14 KURAL ILE ILGILI BILGI AFISLERI
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GUN KuURAL|

Yurt digana llomayin,

Seyanatiarinkd ptal edin
ya da ertelayln.

Cilkcliyaanie, dnoghs ik on dét
quind ewde gagirin

Alle Oyelerinl karumsk icin
eyde kardinizi ok adin,

Ewde gacan ire boyunca
Zyaretct kebul etmayin,

|zale ediimés kistnin adesina
MsskEsiE girmeyin,

Cdaniz sik sk
mawalandirin,

Ingantarla, Geallikle pasdilas ve
krondk haslalkiarn akantara
tamas kurmakisn kecinin,

Bkl igin © vl g ir

Elleriniz gk gk, 8 ve sabur e
e a8z yinml-sanive boyenca ovarak
wikayin,

Kap koBar, srmativer, lavabolas
gibi sk kullgndigmaz yilzeyler su ve
detmrianls her gin temizieyin,

Hewlu gl kesised egyalhrn,
arfak kullanmayin,

Kiyalétarnizi 60-90 "C'de roemal
dederjenla yikayin.

Bl sive tokatin, dengall beslenin,
wyku dizeninize dikkat edin,

Ewden gikmak zorunda kalirsaniz
rritlakas mEske Bkin

DOsmeyen aies, Skabnik vé nales
iz vafsa, masks jakerak
b = ik Huiridu g md basvisun,

TURKIYE CUMHURIYET R
R SAGLIK BAKANLIGT ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

saglik.gowv.tr O ot Obutimen |25 BE] : DAHA EDCLD DEGILDIR.




14 KURAL ILE ILGILI BILGI AFISLERI KORONAVIRUS AFISLERI

KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
KiSISEL HIJYEN

KURAL KURALLARINA UYALIM.

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun ile
en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhgi belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin ic kismini kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kaginin.

Ellerinizle gézlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da erteleyin.

Yurt disindan déniiste
ilk 14 guinii evinizde gegcirin.
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Bulundugunuz ortamlan
sik sik havalandirnn.

Ellerinizi en az 20 saniye ovarak
Kiyafetlerinizi 60-90°C’de
normal deterjanla yikayin. Yi kayl niz.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri su ve
deterjanla her giin temizleyin.

Soguk alginli belitileriniz varsa Zorunlu olmadikga ortak kullanilan
Lemas ctmeyin, maeke takmadan ylzeylere dokunmayin.
disan cikmayin.

Havlu gibi kisisel esyalarinizi

ortak kullanmayin. Ellerinizle ylztinize dokunmamaya
O6zen gosteriniz.

Bol sivi titketin, dengeli beslenin,
uyku diizeninize dikkat edin.

Dﬁsmeyenvates, okstriik ve o ) ' o
maske takarak bir sagiik KiSISEL HIJYEN TEDBIRLERI iLE
A KORONAVIRUS’E GECIT YOK.
KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUGLU DEGILDIR. T.C.SAGLIK
Bilgi icin: www.saglik.gov.tr 33*50 cm VE A4 BAKANLIGI
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3 KORONAVIRUS AFISLERI
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KORONAVIRUS'U
[EDBIRLER
YENER.

Maskeni
dogru tak.

Mesafeni
Ko,

sik sik yika.

Elinle yuzine
dokunma.

_ 'i'.,.r'_' 1L SAGLIK
S Y ) BAKANLIGI
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ASKE
ESAFE

Okstiriirken ve hapsirirken agzinizi kapatin.

Ates,oksurik ve nefes darligi sikayetleriniz
varsa maske takarak yetkili hastanelere
basvurun.

Tokalasmayin.

Maske kullanin.
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